Notatka do zeszytu:

Polonez jest polskim tańcem narodowym. Jego pierwowzorem był taniec ludowy zwany „chmielowym”, „chodzonym”, „równym”, „gęsim”, „wielkim”. Tańczony pierwotnie wśród ludu z czasem przyjął się na dworach szlacheckich i magnackich. Na dworach królów polskich polonez stanowił element ceremoniału- był paradą szlachty przed monarchą. Tańczony był na rozpoczęcie balów; obecnie rozpoczyna studniówki, uroczystości itp. 
Polonez jest tańcem uroczystym, poważnym, jego kroki są posuwiste. Metrum tańca: ¾, tempo umiarkowane, raczej powolne. Tańczony jest w parach.
Utwory w rytmie poloneza tworzyli m.in. Fryderyk Chopin, Stanisław Moniuszko, Piotr Czajkowski, Wolfgang Amadeusz Mozart.
